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Speaker: Aqui esta Ted Nugent para Smokey bear.
Ted: Ya sabes, cuando estamos saliendo de la euforia del rock and roll, podemos salir raspados.

A veces es tan dificil conseguir la motivacidén para relajarse, especialmente porque nunca
he usado nada no autorizado. Ya sabes, después de mucho rocanrolear ciudad tras ciudad
tras ciudad, te aseguro que la intensidad aumenta y todavia tanta pila, ya sabes, que a
veces tengo que relajarme. Creo que es muy importante tener una forma de liberar toda
esa energia y, personalmente, creo en vivir la vida al extremo, y mi salida es ir al bosque.
Una vez que me adentro en el bosque, me resulta mas facil bajar el ritmo: puedo volver

a los arboles y a los animales y tomarme un poco de tiempo para disfrutar del tranquilo
verdor del bosque. Si no has salido al bosque ultimamente, deberias hacerlo. Sé que para
mi es la manera de tocar tierra, volver a la calma y a la tranquilidad. Es un bosque que vale
la pena conservar y un fésforo podria destruirlo todo. Asi que, si vas al bosque, te pido que
tengas cuidado con el fuego.

Speaker: Un servicio publico de esta estacién de radio, el Programa de Smokey bear y el Ad Council.
[Fin de Audio]
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